5’f Freie Waldorfschule
/ Freiburg-Wiehre

# SPEISEPLAN

KWO3S | 23.02. = 27.02.2026

MONTAG 23.02.2026

Spaghetti " 250€ | 3,90 €
fruchtige Tomatensauce ¢

frisches Pesto

Reibekase "7/

DIENSTAG 24.02.2026
Kartoffelgratin 7/ 250€ | 3,90 €
karamelisierte Ofenkarotten

MITTWOCH 25.02.2026

Biriyani 22 (syrisches Reisgericht) 250€ | 3,90 €
Joghurt=Dip "7/

N N . 0.0 026
Spinat-Lasagne "/7/® 250€ | 3,90 €

FREITAG 2/.02.2026

Suppe 250€ | 3,90 €
Brot 11/22
Milchreis "7/"® mit Apfelmus

Taglich verschiedene Salatteller ! Kleine Portion 2,50/2,90 €
Ander‘ungen vo}rbehaltenﬂ. _ ’ _ GroBe Portion 3,90/4,50 €
Allergiekennzeichnung hangt zur Ansicht in der Cafeteria aus. (ohne Fleisch / mit Eleisch )




